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Пояснительная записка
Актуальность разработки программы внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» обусловлена:
дальнейшим развитием и совершенствованием системы дополнительного образования школы;
достижением того уровня, который требует наращивания усилий на главном направлении подготовки обучающихся к выбору воинской

специальности;
требованием к  наличию,  формированию и  развитию  качеств,  необходимых курсантам  военных учебных заведений Министерства

обороны Российской Федерации;
введением  компонента  дисциплины  «Основы  военной  подготовки»,  нацеленного  на  формирование  мотивационной

профориентационной среды.
Практическая значимость учебного предмета «Основы военной подготовки» обусловлена необходимостью:
формирования у обучающихся основных понятий о военной службе;
получения  воспитанниками  представления  о  предмете  и  задачах  основ  тактики,  связи,  первой  медицинской  помощи,  военной

топографии, радиационной, химической и биологической защите, инженерной подготовке;
изучения боевых свойств и общего устройства автомата Калашникова;
изучения  законодательной  основы  общевоинских  уставов  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  их  основные  требования,

Положение о кадетских училищах;
получения знаний об основных положениях Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации; формы организации и методы

проведения занятий по строевой подготовке с отделением.
Программа является модифицированной
Срок реализации курса  – 5 лет.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом – ежегодно по 16 часов 
Роль:
«Основы  военной  подготовки»  является  учебным предметом  дополнительной  образовательной  программы  военно-патриотической

направленности.
Место:
учебный  предмет  «Основы  военной  подготовки»  преподаётся  в  рамках  основного  общего  образования  (5  –  9  класс)  в  системе

дополнительного образования, преподавание предмета осуществляется преподавателем внеурочной деятельности.
Обоснование выбора программы:
Реализация данной программы совершенствует систему патриотического воспитания, формирует у молодого поколения высоких чувств

патриотизма  и  гражданской  ответственности,  создание  системы  ценностных  ориентаций. Особое  место  при  изучении  курса  «Основы
военной подготовки» отводится выработке у кадет высокой дисциплинированности, организованности, строевой подтянутости и стремления
посвятить свою жизнь служению Отечеству на гражданском и военном поприще.



Программа курса «Основы военной подготовки» предусматривает изучение обучающимися законодательных основ военной службы,
истории и основных этапов становления и развития Вооруженных Сил России, ознакомление кадет с жизнью военнослужащих, их правами и
обязанностями,  приобретение  кадетами  необходимых  военных  знаний  и  практических  навыков  в  объеме,  необходимом  для  службы  в
Вооруженных  Силах  РФ,  теоретических  основ  подготовки  и  ведения  тактических  действий,  принципов  работы  вооружения  и  боевой
техники. В группу практических занятий входят занятия в тире (электронный тир), на строевом плацу, тактико-строевые занятия, военно-
тактические (военно-спортивные) игры.

Задача:
формирование мотивации воспитанников к выбору военной специальности и как следствие базовых и профильных учебных предметов

на этапе профильного обучения;
обучение  адекватному оцениванию требований будущей профессии и  личностных качеств  офицера,  сопоставлению их со  своими

способностями, интересами, наклонностями.
Цель:
повышение компетентности обучающихся в выполнении задач военно-профессиональной деятельности по их предназначению;
увеличение уровня практической подготовки обучающихся;
дать обучающимся знания, навыки и умения, необходимые им для дальнейшего успешного обучения в высших учебных заведениях,

преимущественно Министерства обороны Российской Федерации;
привить  волевые, командирские и методические качества, позволяющие в последующем выполнять обязанности младших командиров

курсантских подразделений.
Новизна:
воспитанникам 5-х – 9-х классов в повествовательно-игровой форме предлагается к ознакомлению и изучению учебный материал об

основах ведения общевойскового боя в современных условиях, развитии военного искусства с древних времён до настоящего времени.
Программа направлена:
на приобретение кадетами нравственных, морально - психологических и физических качеств, а также специальных знаний и умений,

необходимых будущему защитнику Отечества,  гражданину и патриоту,  а  также способствующих развитию интереса  к полководческому
искусству прошлого и настоящего;

на формирование мотивации к профессиональной службе в Вооружённых Силах Российской Федерации;
на формирование психологической готовности воспитанников к выбору военной специальности.
Структура программы учебного предмета:
Учебный предмет состоит из шести:
Раздел I. Общевоинские уставы ВС РФ.
Раздел II. Основы военной топографии
Раздел III. Основы военно-медицинской подготовки
Раздел IV. Основы радиационной, химической и биологической защиты (РХБЗ)



Раздел V. Строевая подготовка
Раздел VI. Основы огневой подготовки
Формы проведения учебных занятий:
Теоретический материал изучается  различными методами обучения,  основными из  них  являются  лекции и практические занятия.

Формы применения указанных методов также могут быть различными урок, беседа, рассказ, показ и др. Изучаемый материал закрепляется
при проведении тренировок учителями физкультуры во внеурочное время, а также на мероприятиях летней практики (зачеты по «Основам
военной подготовки», военно-спортивные игры).

Описание материально-технических обеспечения учебного предмета.
Для достижения целей занятий применяются учебно-наглядные пособия по всем темам учебного предмета.

Практические занятия проводятся на стадионе школы и на площадке перед учебным зданием.
        



II Учебно-тематический план
5-9 классы

Раздел
Тема №

Разделы, (темы) занятий Кол-во 
часов

Из них Форма контроля

теоретич. практич.

Раздел I Общевоинские уставы ВС РФ. 2 2
Раздел II Основы военной топографии 1 1
Раздел III Основы военно-медицинской подготовки 1 1 опрос
Раздел IV Основы военной топографии 1 1
Раздел IV Основы радиационной, химической и биологической 

защиты (РХБЗ)
1 1

опрос

Раздел V Строевая подготовка. 8 8
Раздел VI Основы огневой подготовки

3 3
опрос

Раздел VI Основы радиационной, химической и биологической 
защиты (РХБЗ)

1 1



Ш Требования к уровню подготовки обучающихся        
По Общественно-государственной подготовке.
Знать:
 назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота); сущность и значение военной

присяги, государственного флага и боевого знамени воинской части;
 дни воинской славы России,  значение государственных наград;  роль офицеров и  младшего командного состава ВС РФ; порядок

поступления в высшие военно-учебные заведения; сущность и особенности воинского коллектива; основные качества защитника Родины.
По Уставам Вооруженных сил Российской Федерации.
Знать:
 общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности лиц суточного наряда; воинские звания и знаки различия;

порядок выполнения приказов и обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила воинской вежливости и поведения;
порядок  размещения  военнослужащих,  содержания  помещений,  хранения  имущества  и  порядок  действий  по  распорядку  дня;  виды
ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий.

 назначение и задачи караульной службы, обязанности караульного и часового; порядок несения караульной службы;
Уметь:
 практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дневального по роте;
 практически выполнять обязанности караульного и часового.
По Военной топографии.
Знать:
 порядок определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении от местных предметов;
Уметь:
 определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам местных предметов;
 определять азимуты на местные предметы и направления по заданным азимутам; осуществлять движение по заданным азимутам;
 работать с картой на местности (определять расстояния, направления, свое местоположение и положения обнаруженных целей).
 По Военно-медицинской подготовке.
Знать:
 порядок и правила оказания первой медицинской помощи;  правила личной гигиены и коллективной гигиены и предупреждения

инфекционных заболеваний; правила применения штатных средств медицинского обеспечения;
 порядок  и  правила  оказания  первой  медицинской  помощи  при  поражениях  оружием  массового  поражения;  порядок  и  правила

транспортировки раненых.
Уметь:



 применять штатные средства оказания первой медицинской помощи; останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и
других подручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений; производить иммобилизацию при переломах; выполнять
реанимационные мероприятия;

 осуществлять  эвакуацию  раненого  из-под  огня  противника,  транспортировать  раненого  на  значительные  расстояния  с  учетом
характера ранения.

 По РХБ защите.
Знать:
 основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического оружия и способы защиты от него; способы защиты от

зажигательного оружия; назначение, устройство и правила пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 сигналы оповещения, приемы и способы действия на зараженной местности, правила входа в убежище и выхода из него; правила

специальной и санитарной обработки;
Уметь:
 осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать

и переносить средства индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный костюм ОЗК);
 действовать  по  сигналам  оповещения  и  преодолевать  зоны  заражения,  используя  средства  индивидуальной  защиты;  проводить

специальную и санитарную обработки;
По Строевой подготовке.
Знать:
 элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов.
Уметь:
 выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе подразделения.
 По Огневой подготовке.
Знать:
меры безопасности при обращении с  оружием и боеприпасами,  при проведении стрельб из  пневматического и  боевого оружия;

правила поведения в тире, на стрельбище и полигоне;
 назначение и боевые свойства автомата и ручного пулемета Калашникова; назначение и устройство частей и механизмов автомата,

принцип  работы  автоматики;  положение  частей  и  механизмов  до  заряжания  и  работа  их  при  заряжании  и  выстреле;  боеприпасы  к
стрелковому оружию; порядок эксплуатации, хранения и ухода за автоматом; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе;
способы устранения задержек при стрельбе;

 назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат, реактивных противотанковых и
штурмовых гранат; меры безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, порядок подготовки гранат к применению и
устройство и работу частей и механизмов гранаты;

Уметь:



 быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений, заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы
(устанавливать прицел и переводчик, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия), разряжать и осматривать
оружие после стрельбы, устранять задержки, возникающие при стрельбе;

 снаряжать магазин патронами, осуществлять подготовку ручных и реактивных гранат к боевому применению;
 осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, производить его чистку и смазку; производить осмотр автомата;
 выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, малокалиберного и боевого стрелкового оружия;
 точно метать ручные гранаты из различных положений.
По Тактической подготовке.
Знать:
 основы боевого применения и боевые возможности; назначение и боевые свойства стрелкового оружия, вооружение и боевую технику

мотострелкового полка; боевую характеристику танков и бронемашин вероятного противника, их уязвимые места, приемы и средства борьбы
с танками и бронемашинами противника; приемы ведения боя в обороне и наступлении;

Уметь:
 передвигаться на поле боя различными способами (в рост, пригнувшись, перебежками и переползанием);
 осуществлять передвижения в составе отделения (боевой группы) с применением различных способов передвижения;
 правильно укладывать рюкзак, осуществлять крепление и подгонку оружия, снаряжения и обмундирования для совершения пешего

марша;
 применять противотанковые гранаты для уничтожения танков и бронемашин противника.

IV.        Методическое обеспечение учебного процесса        
Методы достижения уровней обученности:
 «иметь представление» достигается в ходе проведения теоретических видов учебных занятий, как правило, лекций, бесед, которые

в начальный период изучения предмета могут занимать максимальный объем от общего бюджета времени.
 «знать»  достигается,  в  основном,  в  ходе  проведения  групповых занятий и самостоятельной работы воспитанников.  Групповые

занятия  проводятся  в  целях  изучения  вооружения  и  военной  техники,  отдельных  вопросов  теории,  которые  впоследствии  будут
отрабатываться на практических занятиях. Самостоятельная работа обучающихся является составной частью учебной работы и имеет целью
закрепление и углубление полученных в ходе учебных занятий с преподавателем знаний и умений.

 «уметь» достигается в ходе практических видов занятий, которые составляют основу обучения. На них отводится максимальный
объем  времени.  Практические  виды  занятий  проводятся  в  целях  выработки  практических  умений  и  приобретения  навыков  солдата,
отработки упражнений, приемов и нормативов. Основной метод проведения практического вида занятия – тренировка (упражнение).

Кроме указанных методов обучения могут быть применены и другие. Выбор вида занятия и метода обучения зависит от уровня
подготовки воспитанников, темы и цели занятия, наличия и состояния учебно-материальной базы.

Таким образом, помимо вышеуказанных методов обучения могут использоваться:
устное изложение учебного материала;



обсуждение изучаемого материала;
показ (демонстрация);
упражнение (тренировка);
практическая работа;
самостоятельное изучение учебного материала.

Средства реализации дополнительной образовательной программы:
 демонстрационные и раздаточные;
 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
 естественные и искусственные;
 реальные и виртуальные.

Учебная программа реализуется с учётом возрастных особенностей обучающихся. В целях последовательного накопления кадетами
знаний, умений и навыков программой предусмотрены:

в 5-м – 6-м классе – вводный (подготовительный) этап общевойсковой (одиночной) подготовки;
в 7-м классе – общевойсковая (одиночная) подготовка к действиям в различных видах боя;
в 8-м классе – углубление знаний и совершенствование навыков, изучение основ организации боя в составе подразделения;
в 9-м классе – основы законодательства по подготовке к службе в Вооруженных Силах;
в 10-м классе – основы военного строительства РФ, изучение порядка подготовки и методики проведения занятий по одиночной

подготовке;
в 11-м классе – правовые и морально-психологические основы военной службы.
Задача формирования у кадетов командирских и методических навыков решается на протяжении всего обучения в школе, на всех

проводимых занятиях, во время несения внутренней службы, а также в повседневной жизни.
Каждое занятие должно проводиться образно и поучительно, в ходе его кадеты должны перенимать опыт организации и проведения

занятий, учиться правильному применению наиболее эффективных форм и методов обучения.
В основу формирования командирских и методических навыков должно быть  положено практическое командование отделением,

самостоятельное проведение занятий по строевой, физической подготовке, выполнении обязанностей при несении внутренней службы.
При обучении кадетов следует соблюдать логическую последовательность в изучении тем и предметов обучения. Существующая в

Вооруженных Силах РФ методика проведения занятий должна творчески использоваться с учетом задач кадетских классов и возрастных
особенностей кадетов.

Часть  занятий по  Вооруженным Силам РФ,  службе  Отечеству и  медицинской подготовке  (охрана  здоровья кадетов)  проводится
интегрированно с ОБЖ.

В целях предупреждения несчастных случаев и аварий на всех занятиях, стрельбах, выполнении работ и проведении спортивных
мероприятий должны строго соблюдаться правила и меры безопасности. Накануне всех практических занятий должны быть организованы
инструктажи по мерам безопасности
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